
约20小时/周

约5小时/周 约5小时/周

约2.5小时/周 约2.5小时/周

* 零基础通⽤法语课程使⽤ L’atelier A1教材，教材费为250元/套。

扫码⽴即报名！
www.afshanghai.org

info.shanghai@afchine.org

周⼀⾄周四 09:30-15:30
(含午休)

周六 09:00-11:30
周六 12:45-15:15
周⽇ 09:00-11:30
周⽇ 16:00-18:30

周⼀三 09:30-12:00
周⼀三 19:00-21:30
周六 09:00-15:00（含午休）
周日 09:00-15:00（含午休）

8周课程

零基础

8周课程 8周课程

零基础

8周课程

周⼀三 09:15-11:45
周⼀三 19:00-21:30
周日 09:00-15:00（含午休）

周⼆ 09:15-11:45
周⼆ 19:00-21:30
周六 16:00-18:30

零基础

8周课程

零基础零基础

8周课程

零基础

线上 周⼆ 19:00-21:30 + 
线下 周日 12:45-15:15

线下普通班

线下慢班

线上标准班

线上轻课班

组合班

线上  线下 + 线下密集班

16人/班

16人/班

16人/班

12人/班

12人/班

12人/班

约5小时/周¥ 12350（160课时）

¥ 3200（40课时）

¥ 1800（20课时） ¥ 2000（20课时）

¥ 3600（40课时）

¥ 3600（40课时）

吴淞路297号5楼
咨询时间：周⼀⾄周五09:00-19:00，周六、周日 09:00-17:30

1.如您已有法语基础，可通过官⽅微商城免费在线测试评估您
的级别。如有疑问，请联系在线客服或现场咨询。

2.上海法语培训中⼼保留修改此课程安排所涉及内容的权利，
不另⾏通知。

注意事项

成⼈零基础通⽤法语课程

-
-
-
-

-
-
-

-
-
-

-
-
-
-

2026开年学期 
2026.3.7-2026.5.10



* Méthode utilisée pour les cours débutants : L’atelier A1
( Prix de manuel : 250RMB/exemplaire )

1. Si vous avez déjà une connaissance de base du français, vous
pouvez évaluer votre niveau grâce au test en ligne gratuit. Si vous
avez des questions, veuillez contacter le service client en ligne ou
en présentiel. 
2. L’Alliance Française de Shanghai se réserve le droit d’apporter
des modifications sur les informations de ce document.

Notes

扫码⽴即报名！
www.afshanghai.org

info.shanghai@afchine.org
297 rue Wusong Lu

du lundi au vendredi : 9H-19H, samedi et dimanche : 9H-17H30

Débutant

Débutant

Débutant

Débutant

Débutant

Débutant
environ

20H/semaine
environ

5H/semaine

environ
5H/semaine

environ
5H/semaine

environ
2.5H/semaine

environ
2.5H/semaine

Lun au jeu 9H30-15H30
(Pause déjeuner comprise)

Lun & Mer 9H30-12H
Lun & Mer 19H-21H30
Sam 9H-15H 
(Pause déjeuner comprise)
Dim 9H-15H  
Pause déjeuner comprise)

-
-
-

-

-
-
-

-
-
-

-
-
-
-

Sam 9H-11H30
Sam 12H45-15H15
Dim 9H-11H30
Dim 16H-18H30

Mar 9H15-11H45
Mar 19H-21H30
Sam 16H-18H30

Lun & Mer 9H15-11H45
Lun & Mer 19H-21H30 
Dim 9H-15H
(Pause déjeuner comprise)

Mar en distanciel 19H-21H30 + 
Dim en présentiel 12H45-15H15

Standard

Extensif

Super-intensif

Découverte

Référence

Hybride

en présentiel 16 personnes

en présentiel 16 personnes

en présentiel 16 personnes

en distanciel  12 personnes

en distanciel  12 personnes

en distanciel + en présentiel
12 personnes

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines

8 semaines
12350 RMB （160H） 

3200 RMB （40H） 

1800 RMB （20H） 

3600 RMB （40H） 

2000 RMB （20H） 

3600 RMB （40H） 

Français général - Cours débutants

Première session 2026
Du 7 mars au 10 mai 2026 


